
Школа Отд./корп День 09.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Запеканка творожная с джемом 145 67,79 363 22 16 33

гор.напиток какао с молоком 200 9,41 135 4 4 23

хлеб хлеб с сыром 75 10,34 181 8 4 26

закуска яйцо варёное 80 14,80 143 13 10 1

напиток

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

КОГОБУ СШ с. Ныр Тужинского района


		2024-09-06T14:51:24+0300
	ТОХТЕЕВА НИНА ГЕННАДЬЕВНА




